
 

План проведения декады  

«Физической культуры и спорта.  

Медицины, здравоохранения и спасательных работ» 
 

Место 

проведения 

Возраст 

участников 

(параллель) 

Название мероприятия Краткое описание (содержание 

мероприятия) 

Время Ответственный 

05.04 Пятница 

УК2 9-11 классы Первенство школы по 

стритболу  

Соревнования 15.30 Ромашкин В.В. 

УК1, УК2, УК3  Командный прыжок в длину 

с места 

Соревнования По 

отдельному 

графику 

Учителя физической 

культуры 

УК1 6-16 лет Мастер-класс по 

рукопашному бою 

Занятие по рукопашному бою 17.00 Попов А.А. 

06.04 Суббота 

ДК5 3-7 лет Фестиваль «Умею плавать» Занятие по оздоровительному 

плаванию 

14.00 Зеленин М.А. 

07.04 Воскресенье 

Онлайн режим 10 классы Флэшмоб Движения 

Первых, приуроченный ко 

Всемирному Дню здоровья. 

Ролик В течении 

дня 

Соловьева Н.А. 

Родионова А.Н. 

 

08.04 Понедельник 

УК1 

 

6 класс «А» Тест на профориентацию по 

методике Е.А.Климова 

Занятие с психологом 08.30 Мохова С.В. 

ДК2 

 

Группа 7 В мире спорта. Спортивные 

профессии. 

Занятие с психологом  

09.30 

Мохова С.В. 

ДК3 Подготовитель

ная группа 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи 

Развивающее занятие  10.00 Алюнина А.А. 

УК3 

 

1 класс «И» «Спешим на помощь» Занятие с психологом 13.15 Егорова Е.Д. 

УК2 6 класс «Г» Что такое ЗОЖ? Занятие с психологом 13.30 Гусева О.А. 



УК2 5-9 классы Турнир посвященный 

Всемирному Дню 

настольного тенниса 

Соревнования 15.20 Ромашкин В.В. 

УК2 Участники 

проекта 

Московское 

долголетие 

Оздоровительное занятие в 

группе Московское 

долголетие, приуроченное 

ко Всемирному Дню 

здоровья 

Занятие суставной гимнастикой 17.15 Бирюкова М.И. 

09.04 Вторник 

ДК1 

 

Группа 1 В мире спорта. Спортивные 

профессии. 

Занятие с психологом 09.30 Агеева Е.Е. 

ДК1 Подготовитель

ная группа 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи 

Развивающее занятие  10.00 Алюнина А.А. 

УК3 8 класс 

проводит для 

3-4 классов 

Вредные привычки и борьба 

с ними 

Викторина 12.30 Евграфова М.В. 

УК2 

 

9 классы Занимательный урок 

"Аналитическая химия" 

Развивающее занятие 16.00 Ширяева М.Ю. 

УК1 5 классы Азбука здоровья Развивающее занятие 15.30 Капичникова Н.В. 

УК3 4 классы Соревнования по 

пионерболу 

Соревнования  10.40 Зеленин М.А. 

УК3 2 классы Веселые старты Соревнования  10.30 Зеленин М.А. 

10.04 Среда 

ДК5 Группа 5 В мире спорта. Спортивные 

профессии. 

Занятие с психологом  

09.30 

Агеева Е.Е. 

ДК5 Подготовитель

ная группа 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи 

Развивающее занятие  10.00 Алюнина А.А. 

УК1 2 классы Веселые старты Соревнования 10.30 Самохвалов С.В. 

Виноградова О.Н. 

УК2 2 классы Веселые старты Соревнования  11.35 Ромашкин В.В., 

Королев Д.С. 

11.04 Четверг 

УК2 6,7,8 классы Викторина по биологии Развивающая викторина На 

переменах 

Харчилава О.В. 



ДК2 Подготовитель

ная группа 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи 

Развивающее занятие  10.00 Алюнина А.А. 

ДК4 Группа 14 "Быть здоровым - хорошо!" Занятие с психологом 16.00 – 16.30 Евсеева В.К. 

УК 1 9 классы Занимательная химия Развивающее занятие 15.35 Трубина Н.А. 

ДК4 5-7 лет "Как сохранить зрение?" Развивающее занятие 15.55-16.25 Ибрагимова З.З. 

УК1 4-5 классы Соревнования по 

пионерболу 

Соревнования 15.30 Виноградова О.Н. 

Самохвалов С.В. 

УК2 4-5 классы Соревнования по 

пионерболу 

Соревнования 14.30 Королев Д.С. 

Ромашкин В.В. 

12.04 Пятница 

ДК4 Подготовитель

ная группа 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи 

Развивающее занятие  10.00 Алюнина А.А. 

УК3 3-4 классы Фестиваль подвижных игр Развивающее занятие 13.30 Смирнов Д.А. 

УК2 9-13 лет Баскетбольный марафон 

среди воспитанников 

спортивного объединения 

«Баскетбол» 

Соревнования 14.40 Ромашкин В.В. 

УК3 3-14 лет Футбольные эстафеты среди 

воспитанников спортивного 

объединения «Футбол» 

Эстафеты 16.00 Королёв Д.С. 

УК3 3-14 лет Игра «Веселые снайперы» 

среди воспитанников 

спортивного объединения 

«Футбол» 

Спортивная игра 18.00 Королёв Д.С. 

13.04 Суббота 

ОДО 13-17 лет Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Работа с роботами-тренажерами, 

наложение повязок 

11.00 Казакова О.В. 

УК1 6-15 лет Турнир по бадминтону, 

приуроченный ко Дню 

космонавтики. 

Соревнования 10.00 Самохвалов С.В. 

14.04 Воскресенье 

УК1 4-14 лет Открытое Первенство по 

дзюдо «Коронный прием» 

Соревнования 09.00 Зеленин М.А. 

 


